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Resumen

La presente monografia tiene como propdsito evaluar la influencia del perro como
acompafiante en el desarrollo del ciclo vital humano. El interés se dio a partir de la vida del
investigador, la cual ha sido acompainada desde el principio con un perro, lo que dio origen a su
cuestionamiento por saber los beneficios que esto ocasiond. Para ello se investigd sobre los
estudios previamente realizados sobre el tema, para asi tener una base para el posterior analisis
de las encuestas hechas a la poblacion de Bogotd y La Sabana, con el fin de evaluar dicha
influencia en los diferentes campos, emocional, social y fisicamente, basandose en el tener o no
un perro durante la vida.

Palabras clave: Desarrollo, acompafiamiento, relacion perro-humano, desarrollo emocional,
salud fisica, desarrollo social.

Abstract
The purpose of this monograph is to evaluate the influence of the dog as a companion in the
development of human life cycle. The interest arose from the researcher’s life, who has been
accompanied from the beginning by a dog, generating love and attachment, that led to the
questioning of knowing the benefits that this caused. For this, studies previously carried out on
the subject were investigated, in order to have a base for the subsequent analysis of the surveys
made to the population of Bogota and La Sabana, to evaluate the influence in the different fields;
emotionally, socially and physically, based on having or not a dog during life.
Keywords: Development, accompaniment, dog-human relationship, emotional development,

physical health, social development.
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Introduccion

La presente investigacion se refiere a los posibles cambios que ocurren mediados por la
influencia de un perro como animal de compaiiia, los cuales afectan particularmente el desarrollo
y crecimiento del ser humano. El perro llegd al humano hace mas de 18.000 afios, evidenciado
en momificaciones de estos en las diferentes culturas, y en los esqueletos enterrados junto a sus
duefos en el pasado. Surgid a partir de modificaciones hechas por seleccion natural y del
humano en los lobos, creando asi las mas de 340 razas existentes, ya que estas se desarrollaron a
partir del rol que tenian en las familias nomadas e indigenas. Pasando de ser una necesidad de
supervivencia, a un compaiiero que provee apoyo emocional y de apego, mediante el vinculo
relacional.

La convivencia de un perro con un ser humano, influye en unas caracteristicas principales
y especificas. Una de estas es el desarrollo de personalidad, los perros se convierten en un
acompanante fundamental, aumenta la autoestima del ser humano y hace que tenga una mejor
integracion socialmente, de igual manera el acompanamiento del perro, se utiliza también en la
salud, para pacientes con diferentes tipos de enfermedades (Goméz et al., 2007). Por tltimo, dia
a dia se puede evidenciar como un simple animal como un perro, al ser una mascota, se convierte
en parte de la familia, lo que lleva a formar un apego hacia el animal como si fuera un ser
querido, cada dia son mas valorados, emocionalmente. Para agregar, los perros perciben nuestro
estado, y siempre buscan consolarnos para que estemos felices. Se puede decir que el tener un
perro, influye en rasgos de personalidad, en cambios fisicos y finalmente en apego y emociones.

El interés de esta investigacion fue producto del constante acompafiamiento de los perros

en la vida del investigador, que generaron un gran apego y amor hacia ellos, y el querer saber que



beneficios tiene el vivir tanto tiempo de esa manera, y comprobar estos beneficios con diferentes
recursos y herramientas.

Durante la investigacion se estudio sobre los aportes de un perro en los diferentes
aspectos del desarrollo humano, de la misma manera se entrevistaron a diferentes personas para
comparar los diferentes resultados y por ultimo se hizo una propuesta de convivencia con un
perro, demostrando sus beneficios mediante el andlisis de los resultados.

En este escrito se dara a conocer los efectos en el desarrollo de una persona, con y sin
perros, mediante compilaciones, lecturas y cuestionarios, para ver rasgos diferentes entre
personas que han tenido y personas que no. Por ejemplo, por lo general, las personas que tienen
perro tienden a ser mds estables emocionalmente (Gomez et al., 2007, p.381). Finalmente, el
objetivo de este escrito es dar a conocer la cantidad de beneficios que da el tener
acompafiamiento de un perro desde chiquitos, con la finalidad de analizar como influye la

convivencia de un perro con el ser humano, en su crecimiento y desarrollo.



Justificacion

El acompafiamiento de un perro en la vida del ser humano, se generd desde hace muchos
afios, y se ha caracterizado por ser influyente de forma positiva en aspectos emocionales,
sociales, psicologicos y fisiologicos. Esta monografia busco analizar la efectividad de lo dicho
anteriormente a través de encuestas, para posteriormente sugerir alternativas para un desarrollo
positivo del ciclo vital humano.

El interés de la investigacion se dio a partir del constante acompafamiento de perros en la
vida del investigador, quien se preguntd por qué su vida es diferente a la de aquellos que no han
tenido la posibilidad de tener un perro, y qué beneficios le podrian traer. Lo cual es adecuado
para aquellas personas que se cuestionen lo mismo o que estén necesitando manejar situaciones
emocionales o sociales dificiles.

Es por esto que la presente investigacion sirvidé como solucion, ya que proporciona
informacion de estudios hechos anteriormente sobre el tema y sus derivados, los cuales con un
posterior andlisis de las encuestas desarrolladas, suministra su validacion de la influencia del
perro en el desarrollo humano. Para lograr dicho propésito, se utilizé el método de encuesta tipo
likert, dentro de la poblacion de Bogota y La Sabana, para de esta manera partir de los resultados
obtenidos, y hacer una comparacion con las investigaciones previamente hechas, lo que permitira
contrastar y verificar lo planteado. Lo anterior con el proposito de generar distintas formas de
fomentar el desarrollo de un sujeto en los campos evaluados, las cuales procuran su 6ptimo

desarrollo.



1. Objetivos

1.1 Objetivo general
Analizar como influye la convivencia de un perro con el ser humano, en su crecimiento y

desarrollo

1.2 Objetivos especificos
- Investigar sobre los diferentes aportes que causan los perros en el desarrollo del

ciclo vital humano y sus tipos.

- Encuestar personas y comparar, observar y analizar los resultados de las que si
hayan tenido perros y las que no, de tal manera que asi se puedan comprobar y/o sustentar

previos estudios hechos.

- Construir y/o proponer recomendaciones para favorecer el desarrollo de los seres

humanos, a partir de los resultados obtenidos.



2. Planteamiento de problema

Desde hace mucho tiempo, mas de 18.000 afios aproximadamente, el conocimiento del
perro (Canis Lupus Familiaris) surgid, ellos descienden de los lobos, y aunque todos tengan este
ancestro en comun, se han modificado varias veces a tal punto de que hoy en dia haya entre 343
y 349 razas; de diferente color, tamafio, comportamientos, cualidades, habilidades y entre otros.
Esto sucedio por los diferentes roles que se les asignaban en épocas pasadas (cazador, pescador,
de tirar, rastreador etc...). Desde entonces el perro ha sido el acompafiante del ser humano,
convirtiéndose en como se dice “su mejor amigo”.

La convivencia de un perro en el ser humano, influye principalmente en su desarrollo de
personalidad, los perros reducen algunas sensaciones negativas como: ansiedad y soledad. Los
perros se convierten en un acompafante fundamental, aumenta la autoestima del ser humano y
hace que tenga una mejor integracion socialmente. El acompaniamiento del perro, se utiliza
también en la salud, para pacientes con diferentes tipos de enfermedades. Se puede decir que el
tener un perro, influye en rasgos de personalidad y en cambios fisicos.

Dia a dia se puede evidenciar como un simple animal como un perro, al ser una mascota,
se convierte en parte de la familia, lo que lleva a un apego como si fuera un ser querido, cada dia
son mas valoradas, emocionalmente. Es como si uno ve a un familiar, ya sea mama, papa,
hermanos, etc.. feliz, uno se pone feliz porque finalmente nos alegramos por ellos. Algo parecido
pasa con la mascota de uno, en este caso perros, puedes llegar a casa estresado, bravo o decaido,

y de todas formas te va a recibir con mucha felicidad, que termina transmitiendo en ti. Para
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agregar, los perros perciben nuestro estado, y siempre buscan consolarnos para que estemos
felices.

En este escrito se dara a conocer las diferencias en el desarrollo de una persona con y sin
perros, mediante investigaciones, lecturas y posiblemente entrevistas, para ver rasgos diferentes
entre personas que han tenido y personas que no, por ejemplo, por lo general hay mas personas
sensibles cuando tienen perro que cuando no, finalmente el objetivo es comprobar los beneficios
que se dice que da el tener acompafiamiento de un perro desde chiquitos.

2.1 Pregunta Problema

(Como influye la convivencia de un perro como animal de compaiiia, en el crecimiento y

desarrollo del ser humano?
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3. Marco Teorico

En la siguiente seccion, se daran a conocer los antecedentes, conceptos y teorias que se
trabajaran durante el documento escrito, necesarios para el entendimiento y desarrollo de las
secciones posteriores. También para después poder analizar, observar y comparar de manera
correcta y exitosa las encuestas. A continuacion se nombraran y califican las divisiones de esta
seccion, con el fin de poder entender como influye la compaiia de un perro en el ser humano en

las diferentes etapas de la vida y de qué forma.

3.1 Antecedentes

En 2007 la universidad de Antioquia publico su investigacion “La influencia de las
mascotas en la vida humana”, hecha por el grupo de investigacion CENTAURO (Gomez et al.)
en 2006 y publicada en el 2007, la cual tiene un enfoque hacia los diferentes aspectos
beneficiarios que se generan por convivir con una mascota, y como gracias a esto, se ha logrado
implementar terapias que aprovechan el uso de ciertos animales como terapia asistida para
diferentes enfermedades.

Las investigaciones cientificas han comprobado los beneficios que se obtienen al tener
una mascota, los califican en cuatro areas diferentes. El area terapéutica, donde ciertos animales
son incorporados en diferentes tipos de terapias. Los perros participan en la terapia asistida
motivacional, donde se busca generar un vinculo afectivo entre el paciente y la mascota,
conviviendo con el animal, ya sea de una forma permanente o temporal. Esta terapia ha sido

implementada en pacientes con diferentes tipos de enfermedades, como SIDA, Alzheimer y
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algunos trastornos psicoldgicos. Los animales acompanan en los lugares donde se encuentran
estos pacientes, como en un hospital.
Se afirma que:
Este tipo de terapia ha potenciado la rehabilitacion de pacientes con afecciones
cardiacas y ha incrementado el porcentaje de supervivencia de la enfermedad
coronaria. Recientemente, hay un gran interés por conocer los efectos de la
presencia de animales como parte de los ambientes laborales. (Goémez et al.,
2007, p. 380)

El érea fisioldgica, que es el estudio de los drganos de los seres vivos, donde gracias al
acompafiamiento de una mascota, la salud en esta categoria se ha visto favorecida antes y
después de desarrollar una enfermedad. Por ejemplo, reduce la posibilidad de obtener o contraer
una enfermedad cardiovascular, también baja la presion arterial y frecuencia cardiaca. Un
ejemplo de esta situacion, fue un estudio analizado hecho con pacientes con cardiopatias dados
de alta estando en la unidad cuidados intensivos donde (Gémez et al., 2007) concluye:

“..se determino que el factor mas influyente en la supervivencia y la
recuperacion de estos, fue la severidad del dario en el miocardio, seguido por la
tenencia de mascotas. La mortalidad en el primer aiio de recuperacion, fue cuatro
veces mayor en pacientes que no tenian animales.” (p.380).

Por ultimo se menciona otro estudio para sostener lo anteriormente dicho, hecho por
“Meer et al y Hesselmar et al” (Gomez et al., 2007, p.381) donde se demuestra que al tener al
acompafiamiento de una mascota como perro o gato, durante temprana edad, reduce el riesgo de

tener enfermedades alérgicas como lo es el asma.
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En el area psicoldgica o de salud mental, los estados emocionales de ansiedad y soledad
son reducidos de manera evidente, las endorfinas que se liberan al acariciar a una mascota
pueden ser las causantes de estos beneficios. El acompafnamiento de una mascota aumenta el
autoestima, lo que hace que disminuyan las alteraciones psicoldgicas que se puedan tener, o la
depresion, ya sea causada por estrés o por algiin duelo en especifico. El aumento de autoestima,
lleva a tener una mejor integracion en el ambito social, por lo que se puede concluir que las
personas con mascotas son mas sociables que las que no tienen, como después se hace una
afirmacion por unos autores de una investigacion “ (Gémez et al., 2007, p.381).

Por ultimo tenemos el area psicosocial, donde se explica que la influencia de las mascotas
en esta categoria hace que sus duefios tengan una mayor facilidad al socializar con otras personas
y establecer posteriormente un vinculo de confianza, lo que tiene relacion con lo dicho en la
anterior categoria. Gomez (et al., 2007) deduce “Esto hace que trascienda mas all de la relacion
propietarios-mascota . El sentido de la reciprocidad es uno de los pilares fundamentales de una
comunidad y las mascotas son un catalizador que encaminan a los propietarios y demas
integrantes hacia este.” (p.381). Entonces una comunidad, se puede decir que evoluciona gracias
a la facilidad de las mascotas de generar en su duefio esta caracteristica, e incluso a veces podria
generarla en el circulo social de su duefio, ya que estas personas estarian constantemente con este
animal.

En 2020, el instituto de Bioética de la Pontificia Universidad Javeriana, realizd una
investigacion de “Bioética y espiritualidad. Biisqueda de una guia para un trato significativo

dentro de la relacion con los animales de compaiiia”, hecha por Catalina Maria Cacua Gonzaléz,
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que tiene como finalidad, mediante diferentes compilaciones de previas investigaciones,
encontrar una forma correcta para guiar el desarrollo a través del trato de una relacion de hombre
con animal, guiada mucho hacia y por la espiritualidad, tema que Cacua M. desempefia mucho.

En uno de sus capitulos, da a conocer cuatro categorias importantes y esenciales de la
relacion perro con humano. La primera tiene que ver con una relacion social la cual se ve
influenciada por este vinculo ya que da la posibilidad de generar cambios en lo que Cacua M.
(2020) llama “vida compartida” (p.12). La siguiente explica qué es la relacion moral y por qué es
importante en esta amistad, esta es la forma en como las costumbres de las personas cambian a
partir de lo mencionado, a esto se refiere a como tiende a cambiar el pensamiento del hombre
frente a la vida y la relacién con su mascota.

Otra categoria que la nombra la mas importante, es el vinculo que se desarrolla
emocional y afectivamente entre el perro y el humano, en donde cada uno influencia al otro, lo
que causa que en especial el hombre aprenda a dar y recibir afecto inconscientemente; por otra
parte genera una estabilidad emocional al estar con el otro o sentirlo. La anterior categoria tiene
que ver con la siguiente que se presenta, que es el apego, el cual nace de la convivencia que se
tiene, por lo que se puede inferir que dependiendo del tiempo que se pase en compaiiia del otro,
el nivel de apego podria cambiar. También agrega que se puede crear una dependencia afectiva
de parte de ambos hacia el otro.

Por ultimo se menciona lo que Cacua M. (2020) llama “relacion transcendental” (p.13),
lo que se refiere a que todo lo desarrollado en vida se mantiene en conexion asi uno de los
individuos muera. Copilando los aspectos de estas categorias importantes en esta relacion, se

puede afirmar que el perro se convierte con el tiempo en un soporte psicoldgico, para el humano
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y viceversa. También ayuda a la salud mental, reduce el sentimiento de soledad, y aumenta la
confianza, el autoestima y la responsabilidad.

Mas adelante habla de la inclusion del perro en la sociedad y como este llega a ser
considerado como un miembro de la familia por sus duefos. Al ser considerados asi, pueden
brindar diferentes emociones como enojo, felicidad, amor, tristeza, y demés. Esto se puede
evidenciar cuando se pasa por una situacién o momento dificil, ya que sean ellos o nosotros los
que estemos mal, fisica o psicologicamente, necesitamos un cuidado especial, con mas atencion.
Cuando el humano esta mal, puede ser un caso de epilepsia o depresion. En el caso de epilepsia,
hay perros entrenados para ayudar a la persona a no lastimarse en sus ataques, es aqui donde le
estd dando mas cuidado de lo normal. En el caso de depresion, los perros como se ha establecido
anteriormente, al estar acompafiando al sujeto, reduce el sentimiento de soledad. Por otra parte,
se puede inferir que es mas facil superar esta enfermedad con un perro que sin uno, ya que ellos
con su energia y alegria nos motivan a nosotros, gracias a su habilidad de percibir emociones.

Finalmente explica como existen diferentes variables, que cambian la manera de
domesticacion de un animal o como se ve a este. Estas variables descritas son “ lugar que ocupa
en el mundo y la sociedad, profesion u oficio que desempeiia, las disciplinas estudiadas o las
ideologias y devociones que tiene.” (Cacua M., 2020, p.17). A partir de esto podriamos afirmar
que si las personas que tratan de una manera particular, puedan tener en comun caracteristicas
desarrolladas por los aspectos y situaciones anteriormente mencionadas.

En 2019, la facultad de artes y disefio de la universidad de Bogota, Jorge Tadeo Lozano,
realizo el proyecto “Canpagnia: Una interaccion positiva entre el humano y su perro de

compaiiia.” hecho por Alejandra Mariela Martinez Meneses, el cual tiene el propdsito de explicar
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y dar respuestas, para que el humano sea consciente de la importancia que tiene el ser
responsable por el perro, y como tratarlos de una manera positiva para generar un balance en esta
relacion, reconociendo que se necesitan entre si.

En uno de sus capitulos se explica que el tener y domesticar un perro, ha sido parte de
nuestra evolucion también, Martinez A. (2019) nos aclara esto en la siguiente frase “...los
humanos somos una especie social y buscamos establecer relaciones con otras especies que nos
puedan ademas traer beneficios.”(p.19). Posteriormente nombra un concepto llamado Tenencia
responsable de mascotas, que es donde el duefio cumple con unos requerimientos para complacer
las necesidades de su animal (en este caso perro). La falta e irresponsabilidad frente a esto,
puede llegar a causar problemas tanto publicos (enfermedades, contaminacion, etc...), como
exclusivamente para la relacion perro-humano (maltrato y abandono).

Después se mencionan diferentes factores que tienden a cambiar la relacion o vinculo que
se tiene. Uno de los que mas genera este cambio, es la forma como se ve al perro, es decir, se
puede ver como simplemente como un animal, 0 como un compafiero, familia u otro... Aqui se
podria identificar si el perro pasa a ser una utilidad a un beneficio de apego o sentimental, que
después puede pasar a ser un miembro de la familia. Otro aspecto que cambia la relacion
drasticamente, es el rol que se le asigna al can, donde hay dos tipos de circunstancias. La primera
donde el animal cuida, protege, caza, da amor y en general cumple con lo que debe de acuerdo a
su naturaleza, y la segunda donde es al contrario, el duefio es quien cuida, protege, e incluso
llega a educar al anima como si fuera un hijo, esto se suele dar mas en los perros, y se le da el

nombre de “humanizaciéon”, que va contra su naturaleza.
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Los beneficios que nosotros los humanos recibimos por tener un perro como
acompafiante, son a nivel psicoldgico, psicosocial, fisioldgico, y terapéutico. Martinez nos da
una explicacion breve y concreta de cada uno. Terapéutico, terapia asistida motivacional o fisica;
fisiolégico, proteccion contra cierto tipo de enfermedades; psicosocial, mejora nuestra forma de
socializar; y psicologica, donde se reducen sentimientos negativos como la soledad, y se
aumentan aspectos positivos como autoestima.

Asi como los humanos reciben beneficios de parte de los perros, pues ellos también los
reciben de parte de nosotros. Para Aristizabal (2009, citado en Martinez A. , 2019) “A nivel
hormonal, los niveles de estrés se reducen y se producen una serie de hormonas que a nivel
cerebral trabajan sobre la gratificacion.” También luego de un tiempo en relacion con su dueio,
logran ser capaces de desarrollar ciertas emociones como por ejemplo el amor, también llegan a
mejorar la memoria a un nivel para llegar a ser capaces de obedecer 6rdenes, como lo son
sentarse o dar la pata.

Finalmente, para que el vinculo de confianza y amistad entre perro y humano funcione,
son cuatro categorias las que deben ser cumplidas para que esta se d¢ satisfactoriamente.
Seguridad (proteccion), Intimidad (comunicacion con lenguaje corporal), Afinidad (los duefios la
consideran una relacion), y Constancia (tiempo). A partir de lo anteriormente dicho, los
significados de mascota van cambiando, “lo cual también tiene que ver con edad, sexo,
interacciones anteriores y expectativas del cuidador responsable.” (Martinez A. , 2019, p.32).
Entonces podemos concluir que, debido a la gran complejidad que hay en los factores
nombrados, existen varios tipos de relaciones entre perro y duefio, se podria llegar a decir que no

hay iguales, sino mas bien parecidas.
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3.2 Teorias y conceptos

3.2.1 Desarrollo del ciclo vital humano y sus etapas.

El desarrollo del ciclo vital humano es la parte genética o bioldgica combinada con la
recoleccion de experiencias, que juntas generan un proceso de crecimiento clasificado por etapas
que se dividen por edades, desde la formacion del ser humano hasta la muerte de este (Ministerio
de Salud, 2020).

El primer estadio del desarrollo es la infancia, dividido en cuatro etapas, aqui el rol del
perro tiene una gran influencia en convertirse en un soporte sentimental mediante el apego. La
primera etapa es la prenatal, que empieza cuando el espermatozoide fecunda el 6vulo y termina
en el nacimiento del bebé, es aqui donde los 6rganos y estructura del cuerpo se forman y también
hay mas vulnerabilidad frente a diferente enfermedades que facilmente se pueden adquirir.

La segunda que es la etapa de infancia, que son los primeros dos afios de vida, aqui se
empiezan a adquirir diferentes habilidades y capacidades como lo son “la coordinacion motora,
capacidades sensoriales y de lenguaje” (Rice P. y Ortiz M., 1997, p.6). Por otro lado el nifio o
nifia empieza a formar vinculos con las personas mas cercanas como la familia o amigos, los
cuales incluyen aspectos como la confianza, el amor y otros sentimientos y emociones basicas;
entonces las primeras caracteristicas de personalidad y el caracter son formados y/o desarrollados
en esta etapa.

La tercera etapa es la nifiez temprana que empieza y/o va desde los 3 hasta los 5 afios, la
relacion padres-hijo juega un rol importante para el desarrollo de las habilidades durante este
tiempo, aqui sigue creciendo fisicamente, cognoscitivamente y lingiiisticamente, pero por otra

parte se empieza a desarrollar mas como esa parte psicosocial, donde el nifio ya genera un interés
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en jugar con otros, y donde ya tiene la capacidad de pensar sobre el mismo y/o es consciente de
su identidad.

La ultima etapa es la nifiez intermedia que empieza desde los 6 afos y termina a los 11
afios, la lectura, escritura y operaciones basicas de la matematica (suma, resta, multiplicacion y
division), son aprendidas para asi formar la destreza de pensar de una manera ldgica para asi
comprender més el mundo, también la parte psicosocial y moral siguen desarrollandose de forma
ascendente. Las relaciones familiares siguen teniendo un rol importante que influencia en las
categorias dichas anteriormente.

El segundo estadio del desarrollo es el de la adolescencia, el cual no esta dividido en
etapas entonces solo consta de una y va desde los 12 hasta los 19 afios. Se considera un “periodo
de transicion” (Rice P. y Ortiz M., 1997, p.7) de la etapa de nifiez a la vida adulta. Se empieza la
maduracion sexual, el pensamiento de operaciones mas complejas y se da la preparacion para esa
transicion a la etapa de adulto. La psicologia toma un rol muy importante ya que se empieza a
desarrollar esa capacidad que se podria conocer como autoestima, que consiste en juzgarse a uno
mismo positivamente, basdndose en las experiencias y situaciones. También se genera un
sentimiento de querer ser independientes de los padres, y por lo contrario desean tener una
relacion mas intensa con sus contemporaneos, aqui también se desarrolla el sentido de
pertenencia social y culturalmente. En este estadio, el rol del perro juega un papel importante en
la parte psicosocial de su duefio, ya que al tener este se da mas espacio a la socializacion con
personas extrafias.

El tercer estadio del desarrollo es el adulto, dividido en tres etapas. La primera etapa es la

juventud que va desde los 20 hasta los 39 afios, donde se asumen varios duelos como lo son:
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“alcanzar la intimidad, elegir carrera y lograr el éxito vocacional” (Rice P. y Ortiz M., 1997, p.7).
También se toman decisiones importantes como lo es elegir una pareja para después contraer
matrimonio, y tener hijos. En lo anterior se pueden presentar situaciones de divorcios y mas
matrimonios, formando asi familias compuestas. Las decisiones tomadas en esta etapa, definen
mucho las siguientes.

La segunda etapa es la edad madura, que va desde los 40 hasta los 59 afios. Algunas
personas ya empiezan a sentir que el tiempo se les acaba, lo que lleva a una “crisis de la edad
madura” (Rice P. y Ortiz M., 1997, p.8), en la cual reflexionan sobre lo que han vivido. Otras
personas, como los que han creado una descendencia, es una etapa de descanso ya que ahora
pueden asistir a sus gustos. También se puede alcanzar el éxito profesional y asi alcanzar un
mayor nivel de responsabilidad, aunque cambios fisicos, emocionales, sociales y laborales,
deben ser enfrentados.

Por tltimo esté la etapa de la vejez, que va desde los 60 afos en adelante. Se debe
ajustarse a cambios de capacidad fisica, de situaciones sociales y de relaciones. La salud debe ser
monitoreada constantemente, para el bienestar propio. La capacidad de habla se ve afectada en
ciertos casos, pero cuando no, el desarrollo de conocimiento y las capacidades cognoscitivas
siguen en progreso. Las relaciones familiares son valoradas muy particularmente, actuando como
la fuente de motivacion y alegria para muchos de estos individuos.

3.2.2 Tipos de desarrollos
El desarrollo del ciclo vital humano se divide en 5 categorias. Estos son: cognoscitivo o

cognitivo, emocional, fisiologico, social y fisico o terapéutico. Los cuales algunos paran su
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crecimiento entre la etapa de la adolescencia y de adulto, mientras que otros se detienen en la
finalidad del ciclo vital humano el cual es fallecer.

3.2.2.1 Desarrollo cognoscitivo o cognitivo. Jean Piaget, psicdlogo, bidlogo y filosofo
suizo, quien en parte es famoso por su aporte de la teoria del desarrollo cognitivo en nifios. En el
desarrollo cognoscitivo o cognitivo, se trabajan las capacidades de memoria, lenguaje, atencion,
percepcion e inteligencia, practicamente todo lo mental. Piaget (1945) describe este desarrollo
como una combinacion entre tres factores: maduracion del cerebro, sistema nervioso y
adaptacion al ambiente. Esta adaptacion se da por medio de dos procesos, la asimilacion y
acomodacion. La primera se basa en incluir los conocimientos obtenidos y percibidos por
experiencia, en la vida y el ambiente; la segunda se trata de adaptar el previo esquema mediante
una alteracion, para asi producir nuevos conocimientos.

Por otro lado Piaget (1992) dividi6 el desarrollo cognitivo en cuatro etapas. La primera se
llama sensoriomotora, desarrollada desde el nacimiento hasta los 2 afos, aqui se aprende
mediante los sentidos a diferenciar objetos, también se genera una percepcion la cual permite
saber qué tan lejos estd un objeto para cogerlo y/o tocarlo, de igual manera se crea la capacidad
de mover los ojos, la cabeza, los brazos y las piernas. En esta etapa el perro tiene una influencia
frente a prevenir enfermedades alérgicas.

La segunda etapa es la preoperacional que empieza desde los 2 afios hasta los 7 afios, en
lenguaje es desarrollado al igual que la interpretacion y solucion de simbolos y operaciones
matematicas, no avanzadas ni complejas. También el nifio es capaz de utilizar palabras y

simbolos para pensar.



22

La tercera etapa es la de operaciones concretas, empieza desde los 7 hasta los 11 afios. El
nifio es capaz de clasificar objetos, “muestran mayor capacidad para el razonamiento 16gico” y
este el limitado por la experiencias de la vida real. Y “comprenden el principio de conservacion,
es decir, que es posible pasar un liquido de un envase alto a uno aplanado sin alterar la cantidad
total del liquido.” (Rice P. y Ortiz M., 1997, p.45)

La cuarta y tltima etapa, es la de operaciones formales, la cual empieza desde los 11 afios
y sigue en adelante. Los adolescentes son capaces de solucionar problemas basados en una
hipdtesis generada a partir de ideas propias. También “pueden usar un lenguaje metaforico y
simbolos algebraicos como simbolos de simbolos.” (Rice P. y Ortiz M., 1997, p.46). Por tltimo
se empieza a pensar en el futuro, plantearse ideas y metas.

El canis lupus familiaris, en el area cognitiva del desarrollo humano no influye
directamente, ya que no hay estudios en los que se demuestre diferencia en niveles de
comprension, inteligencia, memoria, lenguaje y demads capacidades obtenidas en este tipo de
desarrollo del ciclo vital humano. Unicamente aporta como un actor en las actividades que
estimulan el desequilibrio Piagetiano. Esto implica, que el perro actia favoreciendo el desarrollo
en la medida en que le da al nifio nuevas opciones de accion y aprendizaje.

3.2.2.2 Desarrollo emocional. El desarrollo emocional empieza antes del nacimiento,
ya que se forman vinculos emocionales debido a que el bebé es dependiente de la madre en todos
los aspectos. Para que el crecimiento de las emociones siga, este depende de varios factores.
Primero se necesita un soporte emocional, por lo general este suele ser los padres del bebé, a

través de esto se logra formar un vinculo de apego, el cual al ser estable, permite que el bebé
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aprenda a construir vinculos afectivos con personas, aunque en esta etapa se generan con
aquellos que satisfacen sus necesidades.

Otro factor es la afectividad y/o contacto, ya sea fisico o emocional, como lo son abrazar,
arrullar, hablar, tranquilizar y aconsejar. Lo anterior permitird que el bebé o nifio pueda
“establecer la calma en situaciones de necesidad e ir aprendiendo por si mismo a regular sus
emociones.” (Armus et al., 2012, p.12). Para cumplir con lo anterior, la persona adulta debe
comprender las sefiales que le da el nifio mediante sus gestos, como miradas, llantos, sonrisas,
entre otros.

Después para que el nifio sea capaz de explorar, crecer y lograr tener cierta independencia
es decir, no tener que estar con sus padres todo el tiempo, se necesita generar una confianza, a la
vez esta se relaciona con seguridad. “Un nifio que se siente seguro respecto de los adultos que lo
cuidan no ignora los riesgos de aventurarse alejandose un tanto de ellos, pero avanza de todos
modos sabiendo que tiene donde respaldarse en caso de necesidad.” (Armus et al., 2012, p.12).

También, las relaciones interpersonales que el nifio desarrolle, definirdn sus emociones en
los proximos afios de su vida, en especial con sus padres. Si a un nifio se le maltrata de chiquito,
la comunicacion verbal no es buena, no se le da el cuidado que se debe u otros factores, es muy
posible que este individuo termine desarrollando mas las emociones de rabia, mal humor, que sea
grosero, y le cueste mostrar afecto. Entonces la calidad de estas relaciones, tiene que tener
comunicacion verbal, amor, debe ser ejemplar, y el futuro del nifio dependera de la crianza que se
le d¢, lo podemos analizar en el ejemplo anterior.

En la adolescencia el desarrollo emocional puede tomar varios caminos. La mezcla entre

el periodo de nifiez y el entorno que vivan en este periodo, forman su caracter y emociones en la
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personalidad, aqui el desarrollo social tiene un rol importante. Al tener un nivel emocional bajo,
se pueden formar diferentes problemas como “problemas de identidad, estrés, depresion,
alteraciones psicosomaticas, menos habilidades para pedir ayuda y apoyo social, asi como mas
ideas suicidas (Ciarrochi et al., 2003; citado en Alegre, 2006).” (Ciarrochi et al., 2003; citado en
Alegre, 2006, citado en Bauza et al., 2009) . Al ser capaces de establecer relaciones
interpersonales y mantenerlas con el paso del tiempo, se tienen mas amistades, por ende, mas
apoyo socialmente, de tal forma que se logre controlar emociones de ansiedad y falta de
autoestima, con mayor facilidad. La falta de control sobre las emociones puede generar
problemas en la salud como lo son “la anorexia, bulimia, depresion, drogadiccion, conducta
sexual no protegida y comportamiento agresivo.”(Soriano y Osorio, 2008, citado en Bauz4 et al.,
2009, p.240), otro problema que se puede agregar es el alcoholismo.

El que problemas fisicos y psicologicos se generen en la vida de una persona, depende de
en qué manera se manifiestan las emociones de tal individuo, como se controlan y que
importancia tienen. En la nifiez hay un riesgo menor a generar estas, pero en la etapa de la
adolescencia es mas propenso obtener estas dificultades y/o pasar por ellas. Lo anterior depende
de varios factores, principalmente la forma de crianza y las relaciones interpersonales.

En este tipo de desarrollo el perro influencia de varias maneras. La primera y la mas
simple, gracias a su capacidad de percibir nuestras emociones logran actuar en consecuencia a
esto, por ejemplo al uno estar triste el perro procede a brindar consuelo y carifio, pero esto tiene
una explicacion. La comunicacion que se trabaja desde hace mas de 15.000 afios, ha permitido la
convivencia entre estos dos seres sea mas facil, también por esta razon los humanos han

aprendido a domesticar al perro cada vez més, y el perro a entender a el humano cada vez mas,
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mediante sus expresiones faciales, acciones, actitudes y la forma de expresar los sentimientos y
emociones.

En un estudio realizado por Ves et al. (2005, citado en Helbling, Barrera y Bentosela,
2014, p. 49), se puede ver como los perros reaccionan dependiendo de nuestras acciones y
sentimientos. Una mujer extrafia se acerca de dos formas al mismo perro, la primera donde se
acercaba a una velocidad normal mientras que le hablaba y finalmente le terminaba acariciando;
la segunda donde se movia a una velocidad lenta y de frente, mirando fijamente a los ojos del
perro, sin ninguna comunicacion verbal. De la primera manera la mayoria de los perros
reaccionaron de una forma buena dejandose acariciar, mientras que en la segunda manera la
mayoria de los perros optaron por evadir a la mujer alejandose y en algunos casos ladrandole.

También, Ves et al. (2005, citado en Helbling, Barrera y Bentosela, 2014, p.50), realiz6
otro estudio donde le ponian dos sujetos, uno agradable y otro indiferente e ignorante frente a su
presencia. Los resultados mostraron que los perros, se sienten mas comodos y se quedaron mas
tiempo con el sujeto agradable. De lo anterior se puede inferir que el perro es capaz de percibir
las diferentes actitudes del humano.

Entonces el tener un perro, puede hacer generar y/o aumentar las emociones en su duefio,
ya que este es capaz de actuar en consecuencia a el estado de las respectivas emociones de su
cuidador. Por lo anterior, es comun que los duefios de perros, consideren a este como un soporte
emocional en su vida, en especial en momentos de obstaculos.

3.2.2.3 Desarrollo fisiolégico. “La fisiologia es el estudio del funcionamiento normal de
un organismo vivo y las partes que lo componen, incluidos sus procesos quimicos y fisicos.”

(Silverthorn, Johnson et al., 2008, p. 2). Los temas abordados en este tipo de desarrollo son:
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Homeostasis, uso de la energia, relaciones entre estructura y funcion, células, tejidos, 6rganos e
interacciones moleculares.

El ser duefio de un perro, influye en este tipo de desarrollo de una manera positiva. Por
ejemplo los factores de riesgo de una enfermedad cardiovascular disminuyen, como lo son la
presion arterial, frecuencia cardiaca, ansiedad, el estrés por la soledad y también los perros
liberan endorfinas cuando los acariciamos (Gémez et al., 2007, p.380). Los propietarios de perro
suelen tener menos citas médicas, ya que el tener uno genera una necesidad de sacarlo a caminar
para que haga sus necesidades, lo cual aumenta la actividad fisica, y por lo general se tiene una
mejor salud al tener actividad fisica frecuente. Un ejemplo de esto es como al tener una mascota,
en especial un perro ya que este es el que necesita que lo saquen, la obesidad se podria reducir,
Gomez et al. (2007) nos pone un ejemplo con Australia, “En este pais se ha estimado que habria
un ahorro potencial de 175 millones de dolares en servicios del area de la salud, si todos los
propietarios caminaran diariamente durante 30 minutos con su mascota.”

Un estudio realizado por Lynch (s.f, citado en Gomez et al., 2007, p.380) con pacientes
dados de alta después de haber estado en las unidades de cuidados intensivos, siendo cardiopatas.
Se concluy6 que uno de los factores que influenciaron la recuperacion, fue la tendencia de
mascotas, “la mortalidad en el primer afio de recuperaciones, fue cuatro veces mayor en
pacientes que no tenian animales.” (Gémez et al., 2007, p.380).

Por ultimo, el desarrollo de las enfermedades alérgicas, como lo son el asma o la rinitis
alérgica, se ve influenciado al ser cuidador de un perro o un gato, esto es un factor protector.
Meer et al. y Hesselmar et al. (s.f, citado en Gomez et al., 2007, p.381) a partir de un estudio

concluye que “la exposicidon microbiana a temprana edad puede proteger contra enfermedades
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alérgicas por una posible variacion de la respuesta inmune de linfocitos hacia el tipo no
alergénico.” Esta defensa lograda continua hasta la vejez, tenga o no la presencia de un perro.

3.2.2.4 Desarrollo social. El desarrollo social en el humano es la evolucion de las
relaciones y forma de interactuar con las personas y/o con la sociedad. Esto cambia y crece a
través de las etapas definidas en 1950 por Erikson interpretando los trabajos de Freud, llamada la
teoria de las 8 edades. Estos personajes fueron dos psicoanalistas muy importantes por sus
aportes al desarrollo humano. Las edades que se dan a continuacion, fueron sacadas y nombradas
por Erikson (1950).

La primera edad empieza desde el nacimiento y termina al afio, se considera la etapa de
confianza bésica frente a desconfianza. Los bebés aprenden a confiar en sus cuidadores
principales, aquellos que satisfacen sus necesidades. En el caso de que estas personas lo repelan,
el bebé va a asociar esto en su futuro proximo como un mundo donde la confianza es peligrosa,
influyendo esto en su personalidad.

La segunda edad es desde el primer afio hasta el tercero, se le llama la etapa de autonomia
frente a verglienza y duda. Los nifios empiezan a ser autdbnomos, y a hacer sus rutinas por su
cuenta, como lo es vestirse, asearse, a comer, y demas. El logro de esta independencia, lograra
que el nifo se sienta seguro de sus capacidades personales, de lo contrario se sentira avergonzado
y dudoso.

La tercera edad empieza desde los 3 afios y finaliza a los 6, se le considera la etapa de
iniciativa frente a culpa. Los nifilos empiezan a tomar responsabilidades de mayores, como lo es

el estudio, donde muchas veces estan “mas alla de su capacidad” (Erikson 1950). Se empiezan a
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proponer metas y objetivos, donde pueden resultar mal, entonces la familia tiene que ayudar al
nifio a comprender que de esos errores debe aprender para proximos intentos.

La cuarta edad empieza a los 6 afios y finaliza a los 12, esta etapa se llama diligencia
frente a inferioridad. Las habilidades sociales y académicas crecen, estas habilidades las
comparan con sus iguales, permitiendo que confien en ellos mismos o se sientan inferiores a los
demas.

La quinta edad empieza a los 12 afios y finaliza a los 20, se le dice la etapa de identidad
frente a la confusion de papeles. Se considera una transicion entre la nifiez y la adultez. El
individuo adolescente se enfrenta a definir su identidad personal, social y ocupacional, al no
hacer esto se mantendran dudas constantes respecto a quienes quieren ser en el futuro como
adulto.

La sexta edad va desde los 20 afios hasta los 40 afios, se considera la etapa de intimidad
frente al aislamiento. El formar relaciones y/o amistades interpersonales fuertes y duraderas,
juega un papel importante, de lo contrario se empezaran a generar sentimientos como la soledad.

La séptima edad empieza a los 40 afios y finaliza a los 65 afios, se pasa por la etapa de
generatividad o estancamiento. Se enfrentan a sacar adelante su trabajo para lograr el éxito
laboral, también a formar una familia y mantenerla. Por lo general aquellas personas que no
logran cumplir con lo anterior, quedan estancadas en si mismas.

La octava y ultima edad son las personas mayores, es la etapa de integridad del yo frente
a desesperanza. Los individuos recorren y reflexionan sobre las anteriores etapas vividas, donde
pueden sentirse orgullosos o decepcionados. Las experiencias sociales obtenidas durante la vida,

determinaran el rumbo y el estilo de esta Ultima etapa.
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La influencia de un perro en este tipo de desarrollo es muy caracteristico. El sacar al
perro para que haga sus necesidades en espacios publicos, permite y favorece a la interaccion y
socializacion entre individuos aunque estos sean un desconocido para el otro. En un estudio
hecho por Wood et al. (s.f, citado en Gémez et al., 2007, 381), se prob6 que los individuos que
conviven con animales al ser sus mascotas, socializan y forman vinculos afectivos y/o de apego
de una forma mas facil. Por otro lado asisten mas a eventos de comunidad en parques y otros
espacios publicos de mascotas.

3.2.2.5 Desarrollo fisico. El desarrollo fisico empieza desde la fecundacion del
espermatozoide en el dvulo. Juan Delval (El desarrollo humano, 1994) nos da a conocer los
diferentes periodos del desarrollo fisico, el primer periodo de esta se le llama del cigoto, el
segundo periodo es el embrionario y el tercer periodo es el fetal el cual concluye en el parto. En
los periodos se desarrollan lo que son la cabeza, el corazén, el intestino, los ojos, los oidos, la
nariz, y por ultimo las manos y los pies crecen. Después el bebé empieza a tener movimientos de
brazos y piernas. En la 38 semana, se prepara al bebé para sobrevivir fuera del ttero. Juan delval
(1994) nos da un ejemplo de esto:

“Por ejemplo, en el octavo mes se deposita una capa de grasa sobre la piel que
facilita el mantenimiento de la temperatura fuera del seno materno y también adquiere
anticuerpos de la madre que aumentara sus defensas ante las infecciones.” (p. 90)

Todo esto concluye con el parto, donde el bebé ya esta preparado para ser independiente
del utero. El recién nacido pasa la mayor parte de su tiempo durmiendo, cuando no, tiene la
necesidad de comer donde permanece despierto unos minutos y después vuelve a dormir.

Mediante el tiempo pasa, el bebé ya es capaz de utilizar sus sentidos, ojos, olfato, oido, tacto, y
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boca, de una manera mas consciente. Sus horas de suefio disminuyen, empieza a jugar, a probar
nuevos alimentos, mas adelante empieza a gatear y después a caminar. Sus capacidades fisicas se
empiezan a desarrollar, permitiendo el desarrollo de los reflejos y la fuerza, también sus
capacidades de inteligencia y cognitivas, permitiendo el entendimiento de 6rdenes. Terminando
en poder entablar una conversacion, hacer operaciones matematicas, y otros aspectos ya
explicados en el desarrollo cognoscitivo del marco teorico.

El desarrollo fisico, desde la etapa de bebé hasta la vejez, empieza a cambiar
dependiendo de la vida del individuo. El hacer ejercicio, los habitos alimenticios, hacer algiin
deporte, estudiar, las cosas que los padres le hayan permitido hacer al inicio, los malos hébitos,
malas posturas, y entre otros, son factores que pueden afectar y/o favorecer el desarrollo fisico,
las enfermedades genéticas, adquiridas en el vientre, o adquiridas durante la vida, pueden retrasar
este desarrollo o afectar, ya sea desde un principio o a largo plazo. Aunque también existen las
personas que crecen sin ningun obstaculo. Por ultimo se ha de aclarar que en la vejez, este
desarrollo fisico obtenido, puede devolverse, perdiendo la capacidad del habla, del oido, de la
vista, del olfato, movimiento, cognitiva, las capacidades fisicas en un deporte, entre otras.

En este tipo de desarrollo, el perro influye de una manera terapéutica, ademas de la
prevencion de enfermedades en el area fisioldgica. A lo anterior se le conoce como terapia
asistida motivacional, la cual tiene como finalidad introducir un animal, ya sea temporal o de
forma permanente, a una persona enferma fisicamente, para que establezcan un vinculo afectivo.
“Esta metodologia ha sido utilizada en pacientes con sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA), enfermedad de alzheimer y diversos trastornos psicologicos.” (Gomez et al., 2007,

p.380), también se utiliza en pacientes con epilepsia, con discapacidades fisicas, ya sea auditivas,
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dificultades en la movilidad o falta de vista, y por tltimo en establecimientos como cérceles,
hogares de tercera edad y hospitales.

Este terapia gracias al vinculo afectivo que se genera, ha permitido la recuperacion de
pacientes con diferentes enfermedades, por ejemplo una afeccion cardiaca y la enfermedad
coronaria (Gomez et al., 2007, p.381). Son varios estudios que han confirmado que la terapia
asistida motivacional, influye en la recuperacion de variedad de enfermedades, fisicas y
mentales, siendo el perro un factor influyente de manera positiva en la vida de un ser humano
enfermo.

3.2.3 Historia de la relacion perro-humano y su evolucion

El perro nace de la manipulacion humana sobre las poblaciones silvestres, y la seleccion
natural de estas. Un ejemplo de esto fue un experimento hecho por Dmitry Belyaev en 1959, con
el fin de domesticar zorros plateados mediante un proceso de seleccion. Seleccioné 130 zorros
tranquilos de varias granjas de pieles donde habian sido ya criados. A partir de sus
comportamientos empez6 a seleccionar, los que se dejan alimentar de la mano de un humano y
posteriormente dejarse tocar, y también si tendian a pasar mas tiempo con un humano que con
los demas zorros. A causa del proceso anterior, los zorros empezaron a querer llamar la atencion
del cuidador, olerlo y lamerlo, empezaron a batir la cola cuando estaban felices, empezaron a
comportarse como un perro. Fisicamente, “empezaron a tener orejas caidas, cola enroscada,
temporadas de reproduccion mas prolongadas y cambios en la forma del craneo, las mandibulas
y los dientes.” (Schwarz, 2016, parr. 9).

El canis lupus familiaris desciende de los lobos, y su registro mas temprano fue desde

hace mas de 15.000 afios y en Europa central. Aunque teniendo en cuenta el largo proceso de
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domesticacion, existe entonces desde hace 18.000 afios o mas. Rapidamente se empez6 a
expandir esta idea por el Oriente, China, Siberia, Japon, Africa, Australia y América. Antes de
esto, hubo intentos fallidos de domesticacion, con zorros y algunos lobos, hace mas de 25.00
afios en Bélgica y Rusia. (Beron, Prates y Prevosti, 2015). Estas victorias de domesticaciones, en
ese entonces, se vuelven utiles para ayudar a la caza y recoleccion en las familias nomadas.

En América, el acompafiamiento del perro se veia mas en los indigenas de la época
colonial temprana. Hay dos teorias de la llegada de los canes a estas comunidades, la primera es
que los Europeos los trajeron y posteriormente lo indigenas los adaptaron a lo que seria su nuevo
hogar, la segunda es que ya estaban desde antes de la llegada de los Europeos y que estos habian
sido domesticados localmente. “Aparentemente los perros aparecieron primero en Norteamérica
que es Sudamérica” (Beron, Prates y Prevosti, 2015, p.42). Una de las evidencias de la existencia
de los perros desde antes, se podian ver en los esqueletos y momias de estos en diferentes
culturas.

Mediante la seleccion de las cualidades deseadas por diferentes humanos, se crearon las
diferentes razas, entre estas estan los perros criados para la caceria y pesca, los entrenados para la
carga y tirar de los carros deslizante, los utilizados para el transporte y caza en el Artico, y los de
compafiia, alimento y ofrendas rituales, por lo anterior se generan cambio en diferentes aspecto
como lo son el pelo, de tamaiio, de color y de habilidades.

Desde entonces la relacion perro-humano fue creada, y mediante los afios fue
evolucionando convirtiéndose en mucho mas que una necesidad para facilitar las tareas de
supervivencia. Antes nos servian a los humanos de tal forma que nos pudieran brindar comida,

calor, proteccion, y transporte, a cambio de cuidado y alimentacion. Aunque la relacion pasada
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creaba cierto apego, se tenia un perro mas para servirnos que para crear una relaciéon con un
vinculo, y el perro se acercaba mas por necesidad de cuidado que por amor. Esa relacion fue
evolucionando y mejorando poco a poco durante los afios, generando una comunicacion entre
estos individuos, permitiendo favorecer a ambas especies. Hoy en dia se puede ver como los
perros entienden a sus duefios con solo sefalamientos, miradas o caras, pueden obedecer 6érdenes
y percibir el estado de &nimo de este. El humano cambi6 a una mentalidad que permiti6 el no
matar a cada animal que veia, ya que era posible la domesticacion de estos. Esta relacion permite
la evolucion de diferentes factores tanto en el perro como en el humano, modificando o

influenciando de una manera positiva la calidad de vida de ambos.
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4. Marco Metodoldgico

La presente monografia es de tipo empirica, cuyo objetivo es reunir textos y aportes
principales del tema por otras personas, afiadiendo informacion propia al comparar el
comportamiento de una poblacion al tener o no el acompafiamiento de un perro. La investigacion
llevada a cabo fue tipo descriptiva, es decir con la finalidad de conocer los posibles efectos de
una poblacion frente a una o mas variables, donde mediante una recoleccion de datos se analizan
los resultados, para sacar generalizaciones que contribuyan a la hipotesis que sustenta la
monografia. El andlisis de informacion se realizé por medios cuantitativos.

Los instrumentos utilizados en la metodologia para recoger informacion fue a través de
encuestas tipo escala likert, a partir de afirmaciones encontradas en el Anexo 1, calificadas por
los elementos: Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni en desacuerdo ni de acuerdo
(3), De acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5). Dicha encuesta tenia una pregunta, la cual la
dividia a la poblacion dentro de dos grupos y en dos partes; al responder que si tiene un perro, se
hacia la primera parte donde se evalud la relacion perro-duefio, y luego la segunda parte donde se
evaluan diferentes factores; esta tlltima se aplicaba de igual manera a la poblacioén no tenia un
perro.

Las encuestas fueron hechas de forma digital a la poblacion determinada de Bogota y de
La Sabana de Bogota, con los criterios de: Vivir una vida de forma urbana, encontrarse en
cualquier etapa del desarrollo del ciclo vital humano y si tienen un perro tiene que ser personal
no de algin familiar, también que pasen tiempo con el perro, de lo contrario tal vez no

influenciarad de la misma manera que conviviendo. Las encuestas buscan evaluar las diferencias
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en los posibles efectos del perro en los encuestados, en los diferentes factores en los que se
demuestra que el perro ha tenido influencia durante la historia, encontrados en la compilacion del
marco tedrico: emocionales, fisiologicos, fisicos y sociales, a partir de la variable de tener o no el
acompafiamiento de un perro, siendo 50% de la poblacion cada una.

El analisis se realiz6 a partir de la comparacion estadistica de los datos obtenidos en las
encuestas, evaluando que tan favorable es el tener el acompafiamiento de un perro en el
desarrollo del ser humano, mediante el uso de JASP una herramienta estadistica, para asi
comprobar o desmentir la hipdtesis sustentada en las teorias ya hechas por otros autores sobre el
tema. Teniendo en cuenta los resultados, se podra determinar, si el tener un perro es favorable

para el desarrollo del ciclo vital humano y sus divisiones.
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5. Analisis de resultados

En la encuesta realizada, se evaluaron criterios emocionales, sociales y fisico/terapéutico,
entre las personas que tienen y no tienen un perro como acompaiante, con porcentajes de 57.7%
y 42.3% . En las tablas que se presentaran, podemos encontrarnos con el valor “p” el cual es el
indice de significancia de los resultados, si este es menor a 0.05 entonces es significativo, en este
caso se mirara el valor “t” el cual nos dice la intensidad de la diferencia entre las medias, entre
mayor sea “t” mayor intensidad o diferencia hay, por lo contrario si es mayor que 0.05 no es
significativo. También se veran “pruebas t”, las cuales tienen como proposito mostrar si hay una
diferencia entre dos grupos diferentes, dando un promedio.

En las tablas encontramos que en todos los factores nos daba el mismo resultado, todos
los valores mayores a “p”, lo que nos dice que el tener o no un perro no influye
significativamente en ninguno de los factores evaluados. Lo anterior se sostenia en las gréficas,
las cuales nos muestran la distribucion de los datos, dandonos un promedio mostrado a traves de
los puntos negros y como se relacionan los promedios de los dos grupos.

Emocionalmente (Tabla 1 y Figura 1) nos dio un valor de 0.587, aunque hay evidencia
para pensar que es importante y seria significativo, hay factores que no se pudieron mediar por
ende no diferenciar entre los grupos , por ejemplo la actual situacion de pandemia, el manejo de

relaciones interpersonales, las oportunidades y demas factores que parecen ser mas relevantes

que el tener o no un perro.
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Tabla 1

Indice de significancia frente al factor emocional

Independent Samples T-Test
t df p

Total Emocional —-0.545 102 Q0.587
Note. Student's t-test.

Nota. Esta tabla muestra el indice de significancia entre los totales de la variable independiente
de tener o no un perro, frente al factor emocional.
Figura 1

Prueba “t” del factor emocional

Total Emocional

84

Total Emocional

74

1
No Si

¢ Tienes un perro como mascota?

Nota. El grafico representa una prueba “t” muestra el total emocional, de la variable
independiente de tener o no un perro, comparando lo anterior, se observa si hay significancia o
no.

Socialmente (Tabla 2 y Figura 2) nos dio un valor de 0.292, se podria creer que esto daria
un resultado contrario, de todas formas se deduce que los factores causantes son la pandemia del

COVID-19, la cual creo limitaciones sobre la interaccion entre personas, lo que pudo degenerar
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las relaciones interpersonales y la creacion de vinculos con nuevas personas. También por parte
de los perros, también puso limitacion frente a que ya no se pudo sacar a estos libremente a
cualquier parte, lo antes daba lugar a interacciones entre desconocidos.

Tabla 2

Indice de significancia frente al factor social

Independent Samples T-Test

t df p

Total Social -1.058 102 0.292
Note. Student’s t-test.

Nota. Esta tabla muestra el indice de significancia entre los totales de la variable independiente
de tener o no un perro, frente al factor social.
Figura 2

Prueba “t” del factor social

Descriptives Plots

Total Social

53

Total Social

46 ~

I 1
No Si

¢ Tienes un perro como mascota?

Nota. El grafico representa una prueba “t” muestra el total social, de la variable independiente de
tener o no un perro, comparando lo anterior, se observa si hay significancia o no.
Fisico o fisiologicamente (Tabla 3 y Figura 3) se obtuvo un valor de 0.759, este resultado

pudo ser consecuencia de las condiciones que se han dado de igual manera para todos, debido al
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confinamiento, las restricciones en los centros de salud, limitaciones a salir por lo que se reduce
el contagio de otras enfermedades o riesgos de accidentes, entre otros.
Tabla 3

Indice de significancia frente al factor fisico

Independent Samples T-Test

t df p

Total Fisico 0.307 102 0.759
Note. Student's t-test.

Nota. Esta tabla muestra el indice de significancia entre los totales de la variable independiente
de tener o no un perro, frente al factor fisico.
Figura 3

Prueba “t” sobre el factor fisico

Total Fisico

30

Total Fisico

25 -

[ 1
No Si

. Tienes un perro como mascota?

Nota. El grafico representa una prueba “t” que muestra el total fisico, de la variable
independiente de tener o no un perro, comparando lo anterior, se observa si hay significancia o
no.

Sin embargo se decidi6 evaluar otros factores independientes como lo es la forma de

vivienda (rural o urbano). Emocionalmente se encontraron resultados significativos, el valor “p

fue de 0.018, y con “t” de 2.409, lo que significa que los encuestados que tienen un estilo de vida
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urbano tiene un estado emocional mas inestable que lo que viven ruralmente (Tabla 4 y Figura
4). Socialmente nos encontramos con un valor “p” de 0.942 (Tabla 5 y Figura 5), y fisicamente
0.062 (Tabla 6 y Figura 6), ambos fueron mayores a 0.05, lo que significa que no hubo una
significancia sobre la forma de vivienda de los encuestados, esto debido a las mismas razones
mencionadas anteriormente, de todas formas fisicamente la Figura 6 nos muestra una ligera
diferencia, estando mejor de salud personas que viven un estilo de vida urbano.

Tabla 4

Indice de significancia de vivienda frente al factor emocional

Independent Samples T-Test ¥

t df p

Total Emocional —-2.409 102 0.018
Note. Student's t-test.

Nota. La tabla muestra el indice de significancia entre vivir rural y urbanamente, frente al factor
emocional.
Figura 4

Prueba “t” sobre el estilo de vivienda frente al factor emocional

Total Emocional

84

Total Emocional

70 -
1

Rural Urbano
¢ Consideras que tienes un estilo de vida rural o urt

Nota. Esta grafica representa una prueba “t” que muestra el total emocional, frente a la variable

independiente de vivir rural o urbanamente.
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Tabla 5

Indice de significancia de vivienda frente al factor social

Independent Samples T-Test

t df 1]

Total 5ocial 0.073 102 0.942
Note, Student’s t-test.

Nota. La tabla muestra el indice de significancia entre vivir rural y urbanamente, frente al total

del factor social.
Figura 5

Prueba “t” sobre el estilo de vivienda frente al factor social

Total Social

56

Total Social

44 -

Rural Urbano
¢ Consideras que tienes un estilo de vida rural o urt

Nota. Esta grafica representa una prueba “t” que muestra el total social, frente a la variable
independiente de vivir rural o urbanamente.

Tabla 6

Indice de significancia de vivienda frente al factor fisico

t df p

Total Fisico 1.889 102 0.062°
Note. Student’s t-test.

Nota. La tabla muestra el indice de significancia entre vivir rural y urbanamente, frente al total

del factor fisico.
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Figura 6

Prueba “t” sobre el estilo de vivienda frente al factor fisico

Total Fisico

33 q

Total Fisico

25 -
1

Rural Urbano
¢ Consideras que tienes un estilo de vida rural o urt

Nota. Esta grafica representa una prueba “t” que muestra el total social, frente a la variable
independiente de vivir rural o urbanamente.

Otro factor independiente que fue evaluado, fue a partir de la edad la cual fue dividida en
rangos, los cuales fueron definidos a partir de en qué etapa de desarrollo se encontraban. Para
este analisis se hizo una prueba ANOVA, la cual nos da un promedio del total emocional de cada
rango en una tabla, el cual es mostrado posteriormente en una gréfica.

Emocionalmente (Tabla 7 y Figura 7), el valor “p” nos dice que hay una diferencia
significativa mas no en cual, en la tabla el valor mayor corresponde al rango de “12 a 19” con un
promedio de 82.915, lo que significa que en la etapa de adolescencia se tiene una mayor
afectacion o inestabilidad frente a este factor, y el valor menor corresponde al rango de “40 a 59”

con un promedio de 67.222, lo que nos dice que la etapa de adulto maduro del estadio de adultez,

es donde se tiene mas estabilidad emocional, lo anterior se evidencia en la Figura 7.
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Tabla 7

Promedios de los rangos de edad emocionalmente

Descriptives ¥

Descriptives - Total Emocional ¥

;Cuantos afnos tienes? Mean sD N
12a19 82.915 9.477 71
20a39 78.167 13.014

3as 70.000 9.899 2
40a59 67.222 10.047 9
6all 73.563 6.439 16

Nota. La tabla nos muestra los promedios de los rangos de edad, frente al total emocional.
Figura 7

Promedios de los rangos de edad emocionalmente en grdfica

v

95 -
90 —
85

80 -
75 -

Total Emocional

70 -

65
| | | |

12a19 20a39 3ab5 40as59 6all

¢Cuantos afios tienes? p
Nota. La figura nos muestra los promedios de los rangos de edad, frente al total emocional para
poderlos diferenciar mediante la grafica.

Socialmente (Tabla 8 y Figura 8), el valor “p” con 0.001 nos dice que hay diferencia
significativa en edades pero no nos dice en cudles. En la tabla los promedios més altos se
encuentran en el rango de “12 a 19” con 51.014, y en el de “20 a 39” con 49.167, entonces la
etapa de juventud del estadio adulto junto con la adolescencia, es donde el factor emocional se ve

mas afectado o es mds inestable. Por otro lado las etapas de “3 a 5” y de “6 a 11” se encuentran



con el mismo valor de 44.500, el cual estd muy cerca a la etapa restante de “40 a 59” con un
44111, siendo todos estos valores muy similares, se asume que la vida social se torna mas
estable en las etapa de nifiez temprana e intermedia del estadio infancia, y la edad madura del
estadio adulto.

Tabla 8

Promedios de los rangos de edad socialmente

Descriptives ¥

Descriptives - Total Social

sCuantos anos tienes? Mean 5D N
12a19 52.014 8.980 71
20a 39 49.167 6.882

3as 44,500 2.121 2
40 a 59 44,111 3.790 9
6all 44.500 6.066 16

Nota. La tabla nos muestra los promedios de los rangos de edad, frente al total social.
Figura 8

Promedios de los rangos de edad emocionalmente en grdfica

Descriptives plots ¥

v
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Total Social
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¢Cuantos afos tienes? 4
Nota. La figura nos muestra los promedios de los rangos de edad, frente al total social para

poderlos diferenciar mediante la grafica.
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€6 9

Fisicamente (Tabla 9 y Figura 9), aunque “p” nos dice que no hay diferencia significativa
con un valor de 0.442, se puede sacar conclusiones sobre los valores de la tabla y la grafica. Los
valores mayores se presentan entre los rangos de 3 a 19, siendo entre 27 y 28, y los menores
entre los rangos de 20 a 59, siendo entre 24 y 25. Lo anterior nos muestra como en edades
tempranas la salud es mejor, y esta al pasar a las edades desarrolladas se va viendo afectada, sin
embargo esto no sucede significativamente.

Tabla 9

Promedios de los rangos de edad fisicamente

Descriptives - Total Fisico ¥

;Cuantos afos tienes? Mean SD N
12319 27.485 6.203 71
20a39 24.000 3.033

3as 28.000 1.414 2
40a 59 25.333 3.969 9
Bball 2B.625 6.141 16

Nota. La tabla nos muestra los promedios de los rangos de edad, frente al total fisico.
Figura 9

Promedios de los rangos de edad fisicamente en grafica

32 -
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Total Fisico
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I
12a19 20a39 3ab5 40ab59 6all
¢ Cuantos afios tienes? 4

Nota. La figura nos muestra los promedios de los rangos de edad, frente al total social para

poderlos diferenciar mediante la grafica.
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Por tltimo se evalud por aparte la relacion perro-duefio, a partir de diferentes factores.
Primero se hizo un andlisis de un promedio general (Tabla 10 y Figura 10), el cual nos dio un
valor de 47.933, por otro lado los valores alejados se encuentran en 28.000 siendo el minimo, y
69.000 siendo el maximo.

Tabla 10

Promedios sobre la relacion entre perro-dueiio

Total Relacion

Si
Walid 60
Missing 0
Mean 47.933
5td. Deviation 7.521
Minimum 2B8.000
Maximum 69.000

Nota. La tabla muestra los promedios de la relacidn, respecto al total de la relacion
perro-humano.

Figura 10

Promedios sobre la relacion entre perro-duerio en grafica
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Nota. La figura muestra los promedios de la relacion, respecto al total de la relacion

perro-humano.



Luego se evalud con la variable de la edad (Tabla 11 y Figura 11), donde el analisis

mostrd que respecto a los promedios en los diferentes rangos de edad, no hay una diferencia

a7

significativa entre estos, y lo tnico que se encuentra fuera de lo normal es el promedio del rango

de 3 a 5 afios. Se creeria que si deberia haber una diferencia en los promedios de los rangos de

edad frente a la relacion, ya que segln lo investigado, hay diferentes niveles de apego los cuales

se generan o desarrollan dependiendo del estadio en el que se encuentre.

Tabla 11

Promedios de los rangos de edad frente al total de la relacion perro-duerio

Total Relacion

12a19

20a39

3as

40 a59

6all

Valid 42
Missing 0
Mean 48.762
Std. Deviation 7.596
Minimum 28.000
Maximum 69.000

4
0
47.750
8.302
39.000
59.000

1

1]
36.000
NaN
36.000
36.000

5

0
47.000
6.481
41.000
55.000

45.750

7.402
36.000
59.000

Nota. La tabla muestra los promedios de los rangos de edad, frente al total de la relacion

perro-duefio, es decir en qué rangos se lleva mejor o peor relacion con el perro.

Figura 11

Promedios de los rangos de edad frente al total de la relacion perro-duenio en grafica
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Nota. La figura muestra los promedios de los rangos de edad y sus variaciones de puntaje, frente

al total de la relacion perro duefio.
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Finalmente se evaluo respecto a si el tipo de vida es rural o urbano (Tabla 12 y Figura
12), pese a que la diferencia no es significativa, se puede observar una ligera diferencia que
muestra que al tener un perro mientras se tiene un estilo de vida rural, la calidad de esta relacion
sera mayor comparandola que al vivir urbanamente. Lo anterior debido a las ventajas de este
estilo de vida, en las cuales esta incluida la tranquilidad causada tanto por las condiciones
ambientales como por la seguridad, y por otro lado, para el perro genera felicidad y salud fisica.
Tabla 12

Promedios del estilo de vida respecto al total de relacion perro-duerio

Total Relacidn

Rural Urbano
Valid 18 432
Missing 0 0
Mean 50.722 46.738
5td. Deviation 9.554 6.220
Minimum 36.000 28.000
Maximum 69.000 56.000

Nota. La tabla muestra los promedios respecto al vivir rural o urbanamente, frente al total de la
relacion perro-duefio.
Figura 12

Grafica promedios del estilo de vida respecto al total de la relacion perro-duerio
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¢ Consideras gue tienes un estilo de vida rural o urbang’

Nota. Esta grafica muestra los promedios respecto a vivir rural o urbanamente, frente a la

relacion perro-duefio.
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6. Conclusiones

La relacion entre el perro y el ser humano se empez6 a desarrollar hace mas de 18.000
afios, esta surgi6 a partir de modificaciones hechas mediante seleccion natural sobre el humano
en los lobos, lo que conlleva a la existencia de mas de 340 razas, creadas a partir del rol que
necesitaban las familias nomadas e indigenas. Pasando de ser una necesidad de supervivencia, a
un compafiero de apoyo emocional y de apego, mediante el vinculo.

Las investigaciones y teorias existentes sobre la influencia del perro en el desarrollo del
ser humano, presentaron que posiblemente si es un factor que impacta de manera positiva el
desarrollo, en cada una de las etapas presentadas. Por el contrario, al evaluar la dimension
social, fisica y emocional del constructo en cuestion, las cuales fueron analizadas posteriormente,
se encontr6 que los datos no mostraron evidencia de que la relacion con el perro tuviera un
impacto significativo en los factores. Aunque la literatura tiende a sugerir lo contrario, la actual
pandemia de COVID-19 ha hecho que mundialmente se tengan condiciones homogéneas de vida
similares, esto se constata en el confinamiento y aislamiento preventivo que se debe seguir,
accion que limita las interacciones sociales entre humanos, y también la presencialidad en zonas
como parques para sacar los perros, lo que pone a todos en una posicion igual, es por esto que se
podria afirmar, que la pandemia cred ciertas limitaciones tales como que socialmente no se
pudiera interactuar, fisicamente no se pudiera sacar al perro con la frecuencia con que se hacia
antes, y emocionalmente afecto a todos.

Por otro lado se pudo concluir que en la relacion perro-duetio, respecto a la edad no tiene

cambios, es decir que sin importar la etapa en la que se encuentre, se podré tener una relacion
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estable y sana con el can. De todas maneras, respecto al tipo de estilo de vida que se tenga,
ruralmente se puede experimentar una ligera diferencia, mas no significativa, frente a vivir
urbanamente, teniendo la primera un puntaje mayor en la relacion.

Por ultimo, frente a los factores independientes, se encontrd que en entornos rurales, el
desarrollo emocional de las personas tiende beneficiarse, en contraposicion con entornos
urbanos, sin embargo esto no influye en los factores fisicos y sociales. Ademas sobre las edades,
la etapa mas fuerte social y emocionalmente es la adolescencia, donde se puede estar necesitando

tener apoyo para sobrepasar las dificultades.
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8. Anexos

8.1 Encuestas

8.1.1 Primera parte:

Encuesta Monografia

La presente encuesta tiena coma fin: (i) conocer las diferencias en el desarrollo en sus
diferentes etapas. al tener o no el acompafiamiento de wn perro, en la poblacién de Bogotd y
La Sabana (i) como elemento de andlisis para investigaciones o estadisticas, (iii) esta
infarmacidn serd recopilada con el fin de ldentificar las caracteristicas en el desarrollo de
esta poblacion , la cual serd un insumo para construir propuestas para el favorecimiento del
desarrollo en el ser humano.

El suscrito contard con los derechos de conocimiento, acceso, rectificacian, actualizacion,
revocatoria de la autorizacidn y supresidn sobre los datos personales no piblicos a los que
se dard tratamiento.

Por tanto , autorizo de manera expresa, voluntaria e informada a Maria Alejandra
Pieschacon y los asesores del proceso investigativo, para que de forma permanente la
informacidn que suministre o se genere en desarrollo de las encuestas propuestas, sea
tratada, recolectada, almacenada, reportada, consultada, puesta en circulacion y usada para
el gjercicio académico de la Monografia. La informacidn personal objeto de esta
autorizacidn se refiere a datos personales regulados por la Ley 1266 de 2008 v los
regulados por la Ley 1581 de 2012 y sus decretos complementarios.

*Ohbligatorio

iCuantes aftos clenes? ¥
Tu respuesta
i':\"'.!idl.‘ll! que Lenes un estilo de wida rural o urbano? *

I:::l Rural
I::) Urbano

i'ric:'.x_'h W PErTd COMmo rascoral

B
DND



8.1.2 Segunda parte

En la siguiente tabla se mostraran las afirmaciones puestas en las encuestas tipo likert, realizadas
dependiendo de la respuesta a la pregunta ““; Tienes un perro como mascota?”’. Donde se puntia

con: Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni en desacuerdo ni de acuerdo (3), De

acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5).

8.1.2.1 Encuesta #1. Realizada s6lo a los encuestados que respondieron “Si” a la

pregunta anterior de tener o no un perro.

Relacion perro-dueiio.

PN R LD =

9.

10.
I1.
12.
13.
14.

Siento celos del afecto que le dan a mi perro otras personas.

Considero a mi perro como un apoyo y/o soporte emocional.

Creo que mi perro es parte de mi familia.

Cuando estoy triste o decaido/a, mi perro se da cuenta.

Mi perro es una carga que debo asumir todos los dias.

Una parte de la actividad fisica que hago es por mi perro.

Cuando estoy enfermo, me siento mejor junto a mi perro.

Mi estrés, ansiedad y soledad, disminuyen cuando estoy con mi perro.

Mi perro me estresa porque tengo que ponerle atencion o porque me distrae.
Mi salud ha mejorado desde que tengo un perro.

Socializar es mas facil, estando acompafiado de mi perro.

Formar vinculos afectivos al socializar se me facilita.

Mi vida se ha vuelto més dificil desde que tengo un perro.

Creo que un perro puede facilitar la recuperacion en pacientes con dificultades

fisicas, mentales o emocionales.

8.1.2.2 Encuesta #2. Realizada a todos los encuestados, independientemente de lo que

hayan respondido a la pregunta anterior.

Estado emocional.

Nk -

Tengo personas que se preocupan por mi.

A menudo me siento confundido por lo que siento.

Se me dificulta explicar como me siento a un/a amigo/a.
Las demads personas no necesitan saber como me siento.
Creo importante saber como se sienten mis amigos.




No entiendo el porque me pongo bravo a veces.

Cuando estoy triste, angustiado u otro, me lo guardo a mi mismo/a.
No necesito saber como se sienten mis amigos.

9. Mis sentimientos me ayudan a entender lo que ha pasado.

10. Cuando estoy triste o enfadado lo oculto.

11. No siento nada en mi cuerpo cuando estoy asustado/a o nervioso/a.
12. A menudo confundo mis emociones.

13. Es importante conocer como me siento.

14. A veces me disgusto y no s¢€ por qué.

15. Cuando estoy triste, me siento débil.

16. Me siento feliz.

17. Me enfado con facilidad.

18. Me siento poco amado.

19. Me siento solo y vacio.

20. Tengo muchas responsabilidades.

21. Soy empatico.

22. No me valoran como me lo merezco.

23. Soy introvertido.

24. Me cuesta perdonar.

25. Suelo transmitir alegria.

R

Estado social.

Tienen en cuenta mi opinidn al desarrollar una actividad.

Suelo ser una persona agresiva o impulsiva.

Tengo baja autoestima.

Se me facilita conocer personas nuevas.

Tengo miedos o temores.

Me aislo hacia los demas.

Recibo apoyo o ayuda de amigos.

Tengo peleas y conflictos con mis compafieros de colegio o trabajo.
9. He sido victima de bullying.

10. Tengo iniciativa.

11. He hecho bullying.

12. Soy envidioso.

13. Soy indeciso.

14. Suelo salir.

15. Suelo estar nervioso/a.

16. Tiendo a liderar o proponer actividades con mi grupo de amigos.

XA B DD =

Estado fisico/terapéutico.

1. Hago actividad fisica constante.
2. Sufro de alguna enfermedad crénica.
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Sufro alguna enfermedad respiratoria.

Mi contexto me ayuda a mantenerme sano.
Sufro de alguna enfermedad alérgica.

Siento dolores constantes en las articulaciones.
Tengo mucha energia.

Me enfermo de manera facil.

Cuando me enfermo me recupero rapido.

. (Qué tan frecuente voy al médico? (Totalmente de acuerdo siendo mucho, en total

desacuerdo nunca.)
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